Slow Move Fest 2026

Festival del turismo lento nelle aree interne

Trevinano (Acquapendente), al confine tra Lazio, Umbria e Toscana. Tre giorni a
ritmo lento tra escursioni, laboratori del gusto, fotografia, incontri, esperienze per
bambini, musica e spettacoli. Ingresso gratuito; alcune attivita su prenotazione
online.

26 — 27 — 28 GIUGNO 2026

slowmovefest.it - Organizzato da Slow Food Viterbo e Tuscia APS - Nell'ambito del progetto Trevinano Ri-Wind
(PNRR)



VENERDI 26 GIUGNO

16:00 Bagno di foresta alle pendici del Monte Rufeno

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Il forest bathing non € una passeggiata veloce ma un'attivita meditativa e sensoriale: rallentare, respirare, ascoltare i
suoni del bosco. Ritrovo ad Acquapendente in piazza della Cattedrale del Santo Sepolcro (navette gratuite per la
Riserva). 3,5 km, 2 ore + transfer. Non sono ammessi animali.

Info: Moica Piazzai - tel. 348.2827430

16:00 Laboratorio di cianotipia e visita guidata sugli erbari

Fotografia | Riserva Naturale Monte Rufeno (Museo del Fiore)

Un laboratorio a meta tra scienza e creativita per scoprire |'antica stampa solare e dare vita al proprio erbario. Al
Museo del Fiore di Torre Alfina (ingresso n. 4 della Riserva). Durata 2 ore.

Info: tel. 388.856884 1

17:00 Inaugurazione dello Slow Move Fest @I NN[=IS:16)

Incontri | Trevinano - vie e piazze del borgo

Il taglio del nastro che apre la prima edizione del festival, nel centro storico di Trevinano. A seguire, alle 17:15,
I'inaugurazione della mostra diffusa #raccontaleterrelente_fiafers a cura di FIAFers e @trevinanoriwind: le foto vincitrici
e selezionate dai giurati Andrea Burla e Debora Valentini. Ingresso libero.

17:30 Trekking urbano: Acquapendente e la Via Francigena

Escursioni | Acquapendente

Un percorso dedicato all'antica strada dei pellegrini che attraversa la citta, tra racconti di santi e viandanti come San
Rocco. Ritrovo ai Giardinetti di Porta Fiorentina. 5 km, 2 ore e 30.

Info: Elena Ronca - tel. 320.3149587

17:30 Fotografare il paesaggio al tramonto e all'ora blu con Andrea Burla

SU PRENOTAZIONE - MAX 12

Fotografia | Trevinano - Agriturismo gli Alberelli

Il fotografo di paesaggio e ambassador NiSi Italia Andrea Burla guida un trekking fotografico (parte teorica +
camminata di 4/5 km A/R). Ritrovo all'Agriturismo gli Alberelli (Trevinano). Durata 4 ore.

Info: Debora Valentini - tel. 333.5466614

17:30 Laboratorio per bambini: la biodiversita diventa colore

Bambini | Trevinano - Piazza della Repubblica e Area Bambini

| ragazzi estraggono colori vegetali naturali dagli ortaggi, ne scoprono caratteristiche e riconoscimento e li usano per
la pittura e la creazione di un linguaggio artistico. Al termine, una piccola mostra dei lavori. Area Bambini di Trevinano.

Info: tel. 335.6967463



17:30 Presentazione del libro "Trevinano: terre, poderi e sapori" @EUlgzizNearvilel\|-28 VEVE:]

Incontri | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Inaugurazione e presentazione del libro con la sindaca di Acquapendente Alessandra Terrosi, Slow Food Viterbo e
Tuscia, la Cooperativa di Comunita e Pro loco di Trevinano, la chef Iside De Cesare, lo storico ristoratore Gianfranco
Delli Campi e gli autori Adio Provvedi e Antonio Quattranni. A chi si prenota sara donato il volume.

Info: tel. 335.318537

18:00 Percorso enogastronomico con prodotti e produttori del territorio @UICiI=SElORN[EIS (6]
Sapori | Trevinano - vie e piazze del borgo

Degustazione gratuita itinerante alla scoperta dei prodotti e dei produttori del territorio, tra le vie e le piazze del centro
storico (fino alle ore 19). Ingresso libero, senza prenotazione.

19:00 Degustazione di vini delle terre di confine @EUAZiENOLVACINRYV VG

Sapori | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

| sommelier della FISAR accompagnano i partecipanti alla scoperta dei vini del territorio. Area Degustazioni di
Trevinano.

Info: Claudio Sarti - tel. 339.4926101

19:00 Street food agricolo di Trevinano e della Valle del Paglia

Sapori | Trevinano - vie e piazze del borgo

Prodotti del territorio e ricette della tradizione, con i produttori locali e della Tuscia. Ingresso libero.

20:00-22:00 La Notte delle Lucciole

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Suggestivo itinerario notturno nella Riserva del Monte Rufeno, con partenza e ritorno all'Hosteria di Villalba. 7 km, 2
ore. Cena facoltativa a menu fisso 25€ (contributo e prenotazione richiesti per la cena).

Info: Sergio Pieri - tel. 339.2680840

21:30 Musica folk e balli con i Misticanti

Incontri | Trevinano - vie e piazze del borgo / Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Musica itinerante con balli in piazza del Comune e lungo le vie del centro storico di Trevinano. Ingresso libero.

22:00 Campfire: storie di viaggio

Incontri | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Attorno al fuoco al Casale Tigna, i biker del Cycling Club Cicli Pigneto APS raccontano le loro esperienze di turismo
lento.

Per tutta la durata del festival Invasione Digitale a Trevinano

Fotografia | Trevinano - vie e piazze del borgo

Fotografa il festival e partecipa al contest #slowmovefest_fiafers: tagga @fiafers e @trevinanoriwind. Tra le oltre 50
esperienze dei tre giorni, scegli cosa vuoi ricordare — paesaggi, emozioni, cibo, incontri, protagonisti, borghi, arte,
natura — e immortala le tue immagini. Le prime tre foto premiate per ogni categoria entreranno nella mostra diffusa
dello Slow Move Fest 2027 e il miglior scatto vincera un week-end a Trevinano.



SABATO 27 GIUGNO

07:00 Sunrise Yoga — Sabato

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Accogliamo il nuovo giorno con pratiche energizzanti e accessibili a tutti, immerse nella quiete e nella luce del mattino
al Casale Tigna. Risveglio graduale del corpo, mobilita di anche, schiena e spalle.

Info: Eleonora Trani, maestra di Hatha Yoga - IG @artemide_yoga - eleonora.trani@gmail.com

09:00-18:30 Workshop di fotografia documentaria con Paolo Marchetti

Fotografia | Trevinano - Agriturismo gli Alberelli

Due giorni (inizia sabato alle 9:00, prosegue domenica, orario 9:00-18:30) con il pluripremiato fotoreporter Paolo
Marchetti per apprendere la narrazione per immagini del territorio e dei suoi interpreti: cultura, spazi, volti, tradizioni. |
lavori andranno in mostra allo Slow Move Fest 2027. All'Agriturismo gli Alberelli.

Info: Debora Valentini - tel. 333.5466614

09:30 Acquapendente: la citta della ceramica

Escursioni | Acquapendente

Un viaggio nei luoghi simbolo della tradizione ceramica locale, tra antiche botteghe e quelle moderne, con ingresso
alla sezione ceramica del museo. Ritrovo in piazza Girolamo Fabrizio. 3 km, 2 ore e 30.

Info: Elena Ronca - tel. 320.3149587

09:30-13:00 Masterclass: il turismo lento nelle aree interne

Incontri | Trevinano - Ristorante La Parolina

Incontro di formazione a cura dell'Azienda speciale Centro ltalia (CCIAA Rieti Viterbo): saluti istituzionali, relazioni,
esperienze e dibattito, con conclusione conviviale a base di prodotti del territorio a cura della S'Osteria. Al ristorante
La Parolina.

Info: Stefano Gasbarra - tel. 0761.234270

10:00 Anello del Monte Rufeno in bicicletta (Light)

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

26,9 km, dislivello 710 m. Superfici per lo piu asfaltate, adatto a ogni livello. Ritrovo al Casale Tigna, pranzo al sacco
autogestito. Disponibili in affitto biciclette tradizionali ed elettriche.

Info: Shince Thomas - tel. 370.1292710

10:00 Anello del Monte Rufeno in bicicletta (Hard)

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

41,9 km, dislivello 1040 m. Gita impegnativa, ottimo allenamento richiesto. Ritrovo al Casale Tigna, pranzo al sacco
autogestito. Disponibili in affitto biciclette tradizionali ed elettriche.

Info: Shince Thomas - tel. 370.1292710



15:00 Visita guidata al Bosco del Sasseto

Escursioni | Bosco del Sasseto (Torre Alfina)

Passeggiata fiabesca tra alberi millenari e sentieri incantati a Torre Alfina. Ingresso da Piazzale Sant'Angelo 19. 3 km,
circa 2 ore. Perfetta per famiglie e amanti della natura e della fotografia.

Info: tel. 388.856884 1

15:00-17:30 Visita guidata al Castello di Torre Alfina — Sabato

Escursioni | Castello di Torre Alfina

Un luogo testimone di importanti accadimenti storici, che racchiude tante opere d'arte. Visite guidate ogni 30 minuti,
durata 50 minuti.

Info: tel. 388.1807074

15:00 Verso la rete delle Cooperative di Comunita del territorio

Incontri | Trevinano - Ristorante La Parolina

Presidenti e rappresentanti delle Cooperative di Comunita del territorio si confrontano su criticita e opportunita della
loro funzione e organizzazione per lo sviluppo locale. Al ristorante La Parolina.

Info: Ino Kherer - tel. 333.3988877

17:00 Visita e degustazione tra le vigne di Trevinano a Podere Orto

SU PRENOTAZIONE - MAX 15

Escursioni | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Escursione a piedi tra le vigne di Trevinano con visita e degustazione all'azienda Podere Orto. Raduno in piazza del
Comune a Trevinano. 10 km, 2 ore e 30.

Info: Sergio Pieri - tel. 339.2680840

17:00 Graffiti, prigionieri e memorie delle carceri vescovili @R Y4\ RAV-VET

Escursioni | Acquapendente

Al Museo della Citta Civico e Diocesano di Acquapendente (Via Roma 85), un percorso tra le antiche celle
dell'Episcopio dove i graffiti dei prigionieri prendono voce attraverso il racconto di una detenuta. Memoria, umanita e
testimonianze incise sui muri.

Info: tel. 388.856884 1

17:00 Laboratorio del gusto e show cooking: i legumi dell'Alta Tuscia

SU PRENOTAZIONE - MAX 20

Sapori | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Incontro con i produttori alla scoperta delle lenticchie di Onano, dei fagioli del Purgatorio di Gradoli, del cece del solco
dritto di Valentano, del fagiolo giallo di San Lorenzo Nuovo e del verdolino di Acquapendente. Conduce Gianluca Forti;
show cooking e degustazione con Vittoria Tassoni. Durata 1 ora e 30.

Info: Vittoria Tassoni - tel. 329.0306936

17:00 Laboratorio per bambini: dal latte al formaggio

Bambini | Trevinano - Piazza della Repubblica e Area Bambini

Un'esperienza pratica per capire come i principi nutritivi del latte si trasformano in formaggio. | bambini partecipano al
processo dando vita alla loro piccola forma. Laboratorio a cura di Alicenova. Area Bambini di Trevinano.

Info: tel. 335.6967463



18:00 Sunset Yoga — Sabato

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Al termine della giornata, una pratica rilassante e rigenerante al Casale Tigna: movimenti dolci, allungamenti e
respirazione per sciogliere le tensioni. Il tramonto fa da cornice.

Info: Eleonora Trani, maestra di Hatha Yoga - IG @artemide_yoga - eleonora.trani@gmail.com

18:00 Percorso enogastronomico con prodotti e produttori del territorio @L\lelal={oRN]=1=:To)

Sapori | Trevinano - vie e piazze del borgo

Degustazione gratuita itinerante alla scoperta dei prodotti e dei produttori del territorio, tra le vie e le piazze del centro
storico (fino alle ore 19). Ingresso libero, senza prenotazione.

19:00 Uscimmo a riveder le stelle — Osservatorio Monte Rufeno

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Osservatorio)

Serata con cena a buffet all'Osservatorio astronomico Monte Rufeno, in collaborazione con I'Associazione Scientifica
Astronomica Nuova Pegasus e Fattorie Solidali. Visita e osservazione notturna gratuite; contributo richiesto per la
cena.

Info: tel. 347.5100003 - 346.8071941

19:00 Degustazione di vini "Slow Wine, be happy"

Sapori | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Alessio Pietrobattista, coordinatore per il Lazio della Guida Slow Wine, accompagna i partecipanti alla scoperta dei
vini naturali. Area Degustazioni di Trevinano.

19:00 Street food agricolo di Trevinano e della Valle del Paglia

Sapori | Trevinano - vie e piazze del borgo

Prodotti del territorio e ricette della tradizione, con i produttori locali e della Tuscia. Ingresso libero.

21:30 Musica folk e balli con i Misticanti

Incontri | Trevinano - vie e piazze del borgo / Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Musica itinerante con balli in piazza del Comune e lungo le vie del centro storico di Trevinano. Ingresso libero.

Per tutta la durata del festival Invasione Digitale a Trevinano
Fotografia | Trevinano - vie e piazze del borgo

Fotografa il festival e partecipa al contest #slowmovefest_fiafers: tagga @fiafers e @trevinanoriwind. Tra le oltre 50
esperienze dei tre giorni, scegli cosa vuoi ricordare — paesaggi, emozioni, cibo, incontri, protagonisti, borghi, arte,
natura — e immortala le tue immagini. Le prime tre foto premiate per ogni categoria entreranno nella mostra diffusa
dello Slow Move Fest 2027 e il miglior scatto vincera un week-end a Trevinano.



DOMENICA 28 GIUGNO

05:30 Il Risveglio: suoni all'alba tra la terra e il cielo @URZaaNear:YAle]N UV VEL)

Incontri | Trevinano - Archi del Castello

Musica al risveglio con Marco Bandera e le sue handpan. Ritrovo presso gli archi del Castello di Trevinano. Durata 1
ora.

07:00 Sunrise Yoga — Domenica @EUigENearv4A[olN=Ry V.V eI

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Accogliamo il nuovo giorno con pratiche energizzanti e accessibili a tutti, immerse nella quiete e nella luce del mattino
al Casale Tigna. Un modo ideale per partire con energia e leggerezza.

Info: Eleonora Trani, maestra di Hatha Yoga - IG @artemide_yoga - eleonora.trani@gmail.com

08:00 In bicicletta: Casale Tigna — Lago di San Casciano

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

27,3 km, dislivello 710 m. Percorso di alta difficolta, adatto a persone molto allenate. Ritrovo al Casale Tigna;
disponibili in affitto biciclette tradizionali ed elettriche.

Info: Shince Thomas - tel. 370.1292710

09:00 Passeggiata a cavallo nella Riserva del Monte Rufeno

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)
Trekking a cavallo tra i boschi della Riserva, in collaborazione con il Centro ippico "Il Quadrifoglio”.

Info: Valeria Bersaglia, Centro Ippico Il Quadrifoglio - tel. 331.9994532

09:00-18:30 Workshop di fotografia documentaria con Paolo Marchetti

Fotografia | Trevinano - Agriturismo gli Alberelli

Due giorni (inizia sabato alle 9:00, prosegue domenica, orario 9:00-18:30) con il pluripremiato fotoreporter Paolo
Marchetti per apprendere la narrazione per immagini del territorio e dei suoi interpreti: cultura, spazi, volti, tradizioni. |
lavori andranno in mostra allo Slow Move Fest 2027. All'Agriturismo gli Alberelli.

Info: Debora Valentini - tel. 333.5466614

09:30 Il Cammino dei Tre Confini @S REIENe1r:Y4AlelN MYV G

Escursioni | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Sentiero ad anello nella Riserva fino al "triplo confine", dove un cippo ricorda I'incontro tra Umbria, Lazio e Toscana.
Ritrovo al Casale della Monaldesca. 10 km, 2 ore e 30. Pranzo facoltativo al Casale Tigna (contributo 25€).

Info: Sergio Pieri - tel. 339.2680840



10:00 - 11:30  Visita guidata al Castello di Torre Alfina — Domenica mattina

SU PRENOTAZIONE - MAX 10

Escursioni | Castello di Torre Alfina

Visite guidate ogni 30 minuti (durata 50 minuti), fascia mattutina 10:00-11:30. Un luogo testimone di importanti
accadimenti storici, ricco di opere d'arte.

Info: tel. 388.1807074

10:00 Acquapendente: tour classico tra storia e arte @EULGIENOLYAN VLV G

Escursioni | Acquapendente

Itinerario guidato tra i monumenti principali: dal duomo e la cripta a piazze, fontane, chiese e palazzi. Ritrovo in piazza
della Cattedrale del Santo Sepolcro. 3 km, 2 ore e 30.

Info: Elena Ronca - tel. 320.3149587

10:30 Planta Sonorum: la voce degli alberi secolari del Sasseto @URaNe)r. Y4V VEL]

Escursioni | Bosco del Sasseto (Torre Alfina)

Un laboratorio multisensoriale dove la tecnologia incontra la botanica: grazie a speciali sensori &€ possibile ascoltare la
musica delle piante. Dalle radici secolari alle note segrete della natura. Ingresso da Piazzale Sant'Angelo 19, Bosco
del Sasseto.

Info: tel. 388.856884 1

13:00 Pranzo sociale in Riserva @L\elz{=0NN]=]=5{6]

Sapori | Riserva Naturale Monte Rufeno (Casale Tigna)

Momento conviviale all'ombra dei grandi alberi della Riserva del Monte Rufeno, al Casale Tigna.

15:00-17:30 Visita guidata al Castello di Torre Alfina — Domenica pomeriggio

SU PRENOTAZIONE - MAX 10

Escursioni | Castello di Torre Alfina

Visite guidate ogni 30 minuti (durata 50 minuti), fascia pomeridiana 15:00-17:30. Un luogo testimone di importanti
accadimenti storici, ricco di opere d'arte.

Info: tel. 388.1807074

15:00 Laboratorio "La natura nutre e cura"

Bambini | Riserva Naturale Monte Rufeno (Museo del Fiore)

Per adulti e bambini, al Museo del Fiore: le erbe spontanee (dove trovarle e riconoscerle), le loro proprieta salutistiche
e gastronomiche, un laboratorio sensoriale con degustazione e la ricerca sul campo. Durata 3 ore (consigliate scarpe
chiuse).

Info: tel. 388.856884 1

17:00 Da pascoli generosi e allevamenti estensivi: carni e formaggi dal sapore unico

SU PRENOTAZIONE - MAX 20

Sapori | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Incontro con produttori e gastronomi per conoscere antiche e nuove tecniche produttive. Al termine, degustazione
guidata di salumi e formaggi del territorio a cura di Patrizio Mastrocola, formatore Slow Food. Durata 1 ora e 30.

Info: Vittoria Tassoni - tel. 329.0306936



17:00 Dalla vite al vino: il percorso dell'uva greca puntinata @©UigaizNearvAle]\|-2y VEVEN]

Sapori | Trevinano - Ristorante La Parolina

Le attivita di ricerca e valorizzazione del progetto Trevinano Ri-Wind, con degustazione guidata a cura di Carlo
Zucchetti e Aldo Lorenzoni e presentazione del libro "Vitigni Rari Italiani" dell'Associazione GRASPO. Al ristorante La
Parolina.

17:00 Laboratorio per bambini: mani in pasta @JUREIENear:v4l]N VY&

Bambini | Trevinano - Piazza della Repubblica e Area Bambini

Alla riscoperta del lavoro delle massaie: impastando patate dell'orto e farina, i bambini preparano un goloso piatto di
gnocchi da rifare a casa, scoprendo curiosita sulle materie prime. Laboratorio a cura di Alicenova. Area Bambini di
Trevinano.

Info: tel. 335.6967463

18:00 Percorso enogastronomico con prodotti e produttori del territorio @L\ciz{=SoNR[=1550)

Sapori | Trevinano - vie e piazze del borgo

Degustazione gratuita itinerante alla scoperta dei prodotti e dei produttori del territorio, tra le vie e le piazze del centro
storico (fino alle ore 19). Ingresso libero, senza prenotazione.

18:15 Concerto del Duo Resonantes

Incontri | Trevinano - Chiesa della Nativita di Maria Santissima

Nell'ambito del percorso enogastronomico della domenica, esibizione concertistica dei violinisti Flavia Fazzi e
Alessandro Milana, «Duo Resonantes», nella Chiesa della Nativita di Maria Santissima a Trevinano. In collaborazione
con |I'Associazione Teatro Boni.

18:30 Iside Formazione: scuola internazionale di cucina @JUlz:I=Ne1r.VA[e]N[RRV V-V

Sapori | Trevinano - Ristorante La Parolina

Presentazione del progetto della chef stellata Iside De Cesare per la realizzazione di una scuola di cucina
internazionale a Trevinano. Al termine, aperitivo. Al ristorante La Parolina.

18:45 Il giovane Carducci tra Trevinano e Celle sul Rigo ENIEEN1Z AR SEN

Incontri | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Un incontro sulle tracce del giovane Giosué Carducci, che visse tra Trevinano e Celle sul Rigo in un paesaggio che
segno la sua prima ispirazione poetica. Tra documenti, vicende locali e primi sonetti. A cura di Roberto Colonnelli,
poeta e scrittore. In Piazza del Comune.

Info: Roberto Colonnelli

19:00 Spettacolo degli artisti di strada del Circo Verde

Bambini | Trevinano - Piazza della Repubblica e Area Bambini

Gli artisti di strada del Circo Verde, ideatori del Teverina Buskers, si esibiscono in uno spettacolo sorprendente per
bambini e adulti, in Piazza della Repubblica. Ingresso libero.

19:00 Street food agricolo di Trevinano e della Valle del Paglia

Sapori | Trevinano - vie e piazze del borgo

Prodotti del territorio e ricette della tradizione, con i produttori locali e della Tuscia, Ingresso libero.



20:00 Spazio musicale con la band "Canvas" in versione acustica @\e/zI=E{eNR]=I5500)
Incontri | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Grandi successi italiani e internazionali da ascoltare, cantare e ballare in piazza del Comune. Ingresso libero.

20:15 Premiazione dei vincitori del contest #raccontaleterrelente @\Nelzl=E NN ]=]=:10)
Fotografia | Trevinano - Piazza della Repubblica e Area Bambini

Cerimonia di premiazione del contest fotografico in Piazza della Repubblica. Ingresso libero.

23:00 In alto i calici: brindisi conclusivo @LelziZ=oNR]=]=:6]

Incontri | Trevinano - Piazza del Comune e Area Degustazioni

Il brindisi finale che chiude la prima edizione del festival, in piazza del Comune. Ingresso libero.

Per tutta la durata del festival Invasione Digitale a Trevinano

Fotografia | Trevinano - vie e piazze del borgo

Fotografa il festival e partecipa al contest #slowmovefest_fiafers: tagga @fiafers e @trevinanoriwind. Tra le oltre 50
esperienze dei tre giorni, scegli cosa vuoi ricordare — paesaggi, emozioni, cibo, incontri, protagonisti, borghi, arte,
natura — e immortala le tue immagini. Le prime tre foto premiate per ogni categoria entreranno nella mostra diffusa
dello Slow Move Fest 2027 e il miglior scatto vincera un week-end a Trevinano.



